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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga laporan Pengabdian kepada
Masyarakat dengan judul “Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli sebagai Sarana
Pengembangan Karakter Siswa di Sekolah Rakyat Menengah Atas 2 Indrapuri Aceh Besar” dapat

disusun.

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi bidang
Pengabdian kepada Masyarakat sekaligus sebagai pertanggungjawaban administratif dan akademik
atas penugasan yang diberikan melalui Surat Tugas Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena
Nomor 131013/L2/P1/X11/2025.

Kegiatan dirancang dalam dua tahapan utama, yaitu sosialisasi peraturan dan hal-hal yang berkaitan
dengan olahraga bola voli serta penjelasan kegiatan bola voli untuk pengembangan siswa, kemudian

pelaksanaan ekstrakurikuler bola voli dan evaluasi hasil kegiatan.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada Universitas Bina Bangsa Getsempena, pihak Sekolah
Rakyat Menengah Atas 2 Indrapuri Aceh Besar, seluruh tim pelaksana, serta pihak lain yang
mendukung kegiatan ini. Laporan ini masih dapat disempurnakan terutama pada bagian data hasil

evaluasi, jJumlah peserta, dan dokumentasi faktual apabila data tersebut tersedia.
Banda Acenh, ................ 2025
Ketua Pelaksana,

Novia Rozalini, M.Pd.



BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga bola voli merupakan salah satu aktivitas olahraga yang dapat dikembangkan melalui
kegiatan ekstrakurikuler di lingkungan sekolah. Selain memberikan ruang bagi siswa untuk
meningkatkan keterampilan gerak dan kemampuan bermain, kegiatan bola voli juga dapat digunakan
sebagai wahana pembinaan sikap, kedisiplinan, kerja sama, tanggung jawab, sportivitas, dan

kemampuan berinteraksi dalam kelompok.

Berdasarkan Surat Tugas Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena Nomor
131013/L2/P1/X11/2025, tim pelaksana ditugaskan untuk melakukan kegiatan Tridharma Perguruan
Tinggi bidang Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler
Bola Voli sebagai Sarana Pengembangan Karakter Siswa di Sekolah Rakyat Menengah Atas 2
Indrapuri Aceh Besar”. Kegiatan dijadwalkan pada Senin dan Selasa, 29—-30 Desember 2025,
bertempat di Lapangan Voli Sekolah Rakyat Menengah Atas 2, Indrapuri, Kabupaten Aceh Besar.

Kegiatan tersebut diarahkan untuk memberikan pembinaan yang memadukan pengenalan aturan
permainan, pelaksanaan aktivitas ekstrakurikuler, serta evaluasi sebagai dasar perbaikan kegiatan

bola voli dan pengembangan siswa.

1.2 Dasar Kegiatan

Dasar pelaksanaan kegiatan adalah Surat Tugas Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena Nomor
131013/L2/P1/X11/2025 tanggal 23 Desember 2025 tentang penugasan kegiatan Tridharma Perguruan
Tinggi bidang Pengabdian kepada Masyarakat.

1.3 Tujuan Kegiatan

» Memberikan sosialisasi mengenai peraturan dan hal-hal yang berkaitan dengan olahraga bola voli.
» Memberikan penjelasan mengenai kegiatan bola voli sebagai sarana pengembangan siswa.

» Melaksanakan pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli.

» Melakukan evaluasi hasil kegiatan sebagai bahan perbaikan kegiatan bola voli di sekolah.

1.4 Manfaat Kegiatan

* Bagi siswa: memperoleh pengalaman belajar olahraga yang terarah serta ruang untuk

mengembangkan keterampilan, disiplin, kerja sama, tanggung jawab, dan sportivitas.



* Bagi sekolah: memperoleh dukungan pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan bahan

evaluasi untuk pengembangan kegiatan selanjutnya.

* Bagi dosen: menjadi bentuk implementasi Tridharma Perguruan Tinggi dan penerapan kompetensi

bidang pendidikan jasmani dalam konteks sekolah.

» Bagi mahasiswa: memperoleh pengalaman terlibat dalam kegiatan pengabdian dan pembinaan

olahraga di lingkungan sekolah.



BAB Il GAMBARAN UMUM KEGIATAN

2.1 Identitas Kegiatan

Komponen Keterangan
Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli sebagai
Judul Sarana Pengembangan Karakter Siswa di Sekolah Rakyat
Menengah Atas 2 Indrapuri Aceh Besar
Bentuk Pengabdian kepada Masyarakat
Ketua Novia Rozalini, M.Pd.
Anggota Dosen Nugraha Pratama, M.Pd.; Salbani, S.Pd., M.Pd.
. Muhammad Chalil Jibran; M. Taufiqurrrahman;
Anggota Mahasiswa . -
Almudaris; Adhyatma Yudistira; Sadam Kohar
Waktu 29-30 Desember 2025, pukul 15.00-18.00 WIB
Lapangan Voli Sekolah Rakyat Menengah Atas 2,
Tempat )
Indrapuri, Kabupaten Aceh Besar
2.2 Tim Pelaksana
No. Nama Status/Jabatan Peran
1 Novia Rozalini, M.Pd. Dosen Ketua
2 Nugraha Pratama, M.Pd. Dosen Anggota
3 Salbani, S.Pd., M.Pd. Dosen Anggota
4 Muhammad Chalil Jibran Mahasiswa Anggota
5 M. Taufiqurrrahman Mahasiswa Anggota
6 Almudaris Mahasiswa Anggota
7 Adhyatma Yudistira Mahasiswa Anggota
8 Sadam Kohar Mahasiswa Anggota




BAB Ill PELAKSANAAN KEGIATAN

3.1 Tahapan Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan disusun mengikuti rincian kegiatan yang tercantum pada lampiran Surat Tugas.

Dua agenda utama adalah sebagai berikut.

No. Kegiatan Hari/Tanggal Waktu Pelaksana
Novia Rozalini, M.Pd.;
Sosialisasi peraturan Nugraha Pratama,
dan hal yang terkait M.Pd.; Salbani, S.Pd.,
dalam olahraga bola ] M.Pd.; Muhammad
. . Senin, 29 Desember o
1 voli dan penjelasan 2025 15.00-18.00 Chalil Jibran; M.
kegiatan bola voli Taufiqurrrahman;
untuk pengembangan Almudaris; Adhyatma
siswa ke depan. Yudistira; Sadam
Kohar
Novia Rozalini, M.Pd.;
Nugraha Pratama,
Pelaksanaan .
. M.Pd.; Salbani, S.Pd.,
ekstrakurikuler bola
M.Pd.; Muhammad
voli dan evaluasi hasil Selasa, 30 Desember o
2 ) ) 15.00-18.00 Chalil Jibran; M.
untuk kegiatan lebih 2025 i
o Taufiqurrrahman;
baik di Sekolah Rakyat .
Almudaris; Adhyatma
Menengah Atas 2. o
Yudistira; Sadam
Kohar

3.2 Materi Kegiatan

* Pengenalan peraturan dasar dan hal-hal yang berkaitan dengan olahraga bola voli.

* Penjelasan mengenai tujuan dan manfaat kegiatan bola voli bagi pengembangan siswa.

 Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli.

* Aktivitas praktik permainan dan penerapan keterampilan bola voli sesuai kondisi lapangan dan

kemampuan siswa.

* Evaluasi kegiatan sebagai dasar penyempurnaan program ekstrakurikuler berikutnya.

3.3 Metode Pelaksanaan

» Sosialisasi/penyampaian materi untuk memberikan pemahaman awal mengenai olahraga bola voli.




* Demonstrasi dan praktik untuk membantu peserta memahami penerapan keterampilan dalam

permainan.
» Pendampingan selama kegiatan ekstrakurikuler.
* Evaluasi untuk memperoleh masukan dan menentukan perbaikan kegiatan selanjutnya.

3.4 Sarana dan Prasarana

Sarana utama kegiatan adalah lapangan bola voli Sekolah Rakyat Menengah Atas 2 Indrapuri.
Peralatan pendukung seperti bola voli, net, peluit, alat pencatat, dan perlengkapan dokumentasi dapat
dicantumkan sesuai kondisi faktual saat pelaksanaan.



BAB IV HASIL DAN EVALUASI

Bagian hasil dalam laporan ini disusun berdasarkan rincian kegiatan yang tercantum dalam Surat
Tugas. Surat Tugas menetapkan dua agenda, yaitu sosialisasi pada 29 Desember 2025 dan
pelaksanaan ekstrakurikuler serta evaluasi pada 30 Desember 2025. Data kuantitatif mengenai jumlah
peserta, hasil tes keterampilan, tingkat kehadiran, dan skor evaluasi tidak tercantum dalam Surat

Tugas sehingga perlu dilengkapi dari catatan lapangan atau instrumen evaluasi kegiatan.
4.1 Hasil yang Diharapkan

* Peserta memahami aturan dan hal-hal dasar yang berkaitan dengan olahraga bola voli.

* Peserta memahami peran kegiatan ekstrakurikuler bola voli dalam pengembangan siswa.
* Peserta mendapatkan pengalaman mengikuti pembinaan bola voli secara terarah.

* Terbentuk kebiasaan positif yang mendukung karakter siswa, seperti disiplin, kerja sama, tanggung

jawab, dan sportivitas.

» Sekolah memiliki bahan evaluasi untuk pengembangan kegiatan ekstrakurikuler bola voli

berikutnya.

4.2 Format Hasil Evaluasi Peserta

No. Indikator Sebelum Sesudah Perubahan Keterangan

1 Pemahaman aturan Diisi berdasarkan
bola voli hasil evaluasi

) Keterampilan dasar Diisi berdasarkan
bola voli hasil evaluasi

3 Disiplin mengikuti Diisi berdasarkan
latihan hasil evaluasi

A Kerja sama dalam Diisi berdasarkan
permainan hasil evaluasi

o Diisi berdasarkan
5 Sportivitas ) )
hasil evaluasi

. Diisi berdasarkan
6 Tanggung jawab . .
hasil evaluasi




4.3 Kendala dan Tindak Lanjut

Kendala faktual selama pelaksanaan belum dapat dirinci dari Surat Tugas karena dokumen tersebut
hanya memuat penugasan dan rencana/rincian kegiatan. Untuk laporan final, bagian ini perlu

dilengkapi berdasarkan catatan pelaksana.

Kendala yang Ditemukan Dampak Tindak Lanjut




BAB V PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler Bola
Voli sebagai Sarana Pengembangan Karakter Siswa di Sekolah Rakyat Menengah Atas 2 Indrapuri
Aceh Besar” merupakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi bidang Pengabdian kepada
Masyarakat yang ditugaskan melalui Surat Tugas Rektor UBBG Nomor 131013/L2/P1/X11/2025.
Rincian kegiatan terdiri atas sosialisasi peraturan dan pengembangan kegiatan bola voli pada 29

Desember 2025 serta pelaksanaan ekstrakurikuler dan evaluasi hasil pada 30 Desember 2025.

Secara konseptual, kegiatan diarahkan tidak hanya pada peningkatan pengalaman dan keterampilan
bermain bola voli, tetapi juga pada pemanfaatan kegiatan olahraga sebagai sarana pengembangan
karakter siswa. Untuk laporan final yang berbasis bukti pelaksanaan, data jumlah peserta, hasil

evaluasi, dokumentasi kegiatan, dan catatan kendala perlu dilampirkan.

5.2 Saran
» Kegiatan ekstrakurikuler bola voli dapat dilaksanakan secara berkelanjutan dengan program latihan

yang terstruktur.

» Sekolah dapat menggunakan hasil evaluasi kegiatan sebagai dasar penyusunan program pembinaan

berikutnya.

* Pembinaan hendaknya tetap mengintegrasikan keterampilan olahraga dengan nilai disiplin, kerja

sama, tanggung jawab, dan sportivitas.

 Dokumentasi, daftar hadir, dan hasil evaluasi peserta sebaiknya disimpan secara sistematis sebagai

bukti pelaksanaan kegiatan PKM.



LAMPIRAN 1

SURAT TUGAS

Surat Tugas Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena Nomor 131013/L2/P1/X11/2025 tanggal 23
Desember 2025 menjadi dasar penugasan kegiatan.

Catatan: salinan Surat Tugas asli dilampirkan pada bagian akhir laporan.



LAMPIRAN 2

RINCIAN PELAKSANAAN KEGIATAN

No. Tanggal/Waktu Kegiatan Catatan
Sosialisasi peraturan dan
hal yang terkait dalam
L Senin, 29 Desember 2025 | olahraga bola voli serta Isi dengan catatan
15.00-18.00 penjelasan kegiatan bola pelaksanaan aktual.
voli untuk pengembangan
siswa.
Pelaksanaan )
) ) Isi dengan catatan
Selasa, 30 Desember 2025 | ekstrakurikuler bola voli )
2 pelaksanaan dan hasil

15.00-18.00

dan evaluasi hasil untuk

kegiatan lebih baik.

evaluasi aktual.




FORMAT DAFTAR HADIR PESERTA

LAMPIRAN 3

No.

Nama Peserta

Kelas

Tanggal

Tanda Tangan

10

11

12

13

14

15




LAMPIRAN 4

INSTRUMEN EVALUASI KEGIATAN

Petunjuk: berikan skor sesuai hasil pengamatan/evaluasi. Instrumen ini disiapkan untuk melengkapi

laporan dengan data faktual.

No. Aspek yang Dinilai Skor 1-4 Catatan
1 Pemahaman aturan dasar
bola voli
2 Keterampilan gerak dasar
3 Partisipasi dalam latihan
4 Disiplin
5 Kerja sama
6 Sportivitas
7 Tanggung jawab




LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI KEGIATAN

Masukkan foto asli kegiatan pada ruang berikut dan berikan keterangan tanggal serta aktivitas.

[ TEMPAT FOTO ]

Foto 1. Sosialisasi peraturan dan penjelasan kegiatan bola voli — 29 Desember 2025.

[ TEMPAT FOTO ]

Foto 2. Praktik/pembinaan ekstrakurikuler bola voli — 30 Desember 2025.

[ TEMPAT FOTO ]

Foto 3. Proses evaluasi kegiatan — 30 Desember 2025.

[ TEMPAT FOTO ]

Foto 4. Foto bersama tim pelaksana dan peserta.



LAMPIRAN 6

SUSUNAN TUGAS TIM PELAKSANA

Nama Status Tugas yang Dapat Dicantumkan
Koordinasi umum, perencanaan,
Novia Rozalini, M.Pd. Ketua pelaksanaan, evaluasi, dan
penyusunan laporan.
Pendampingan kegiatan dan
Nugraha Pratama, M.Pd. Anggota )
pembinaan peserta.
Salbani, S.Pd., M.Pd. Anggota Pendampingan kegiatan dan evaluasi.
o ] Mendukung pelaksanaan teknis
Muhammad Chalil Jibran Mahasiswa . )
kegiatan dan dokumentasi.
) ) Mendukung pelaksanaan teknis
M. Taufiqurrrahman Mahasiswa ) )
kegiatan dan dokumentasi.
) ) Mendukung pelaksanaan teknis
Almudaris Mahasiswa ) )
kegiatan dan dokumentasi.
o ) Mendukung pelaksanaan teknis
Adhyatma Yudistira Mahasiswa ) )
kegiatan dan dokumentasi.
) Mendukung pelaksanaan teknis
Sadam Kohar Mahasiswa ) )
kegiatan dan dokumentasi.




